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デング熱のウルグアイ国内感染例の発生について 

  

● ウルグアイにおいてデング熱の国内感染例（２０２０年以来）が確認されました。 

● 専門家は、気温の低下のみでは感染リスクは十分に低減せず、生活環境の中で蚊の

増殖を抑えることが重要であると訴えています。 

● 感染予防のため、蚊の発生場所に可能な限り近づかない、出歩く際は肌の露出を極

力少なくするといった対策に努めてください。 

 

これまでウルグアイ国内で確認されたデング熱患者のほとんどは他国からの輸入感

染例と考えられており、２０１６年に国内感染例が初めて報告されて以来、２０２０

年にサルト県やサンホセ県で発生した国内感染例以降は確認されていませんでした

が、報道によれば、ウルグアイ厚生省（MSP）が国外渡航歴のないロチャ県居住者のデ

ング熱国内感染例を確認したと報じています。 

本件は２０２０年以来３年ぶりの国内感染例であり、２０２３年になって確認され

たデング熱感染者２３例（５月３日時点）の内の１例となります（その他は全て輸入

感染例）。 

 

ウルグアイ共和国大学（Udelar）の研究者は、国内においてデング熱の循環的な感

染が持続している可能性があると警告しており、寒冷期における気温の低下は感染リ

スクの低減にあたり十分ではなく、引き続き生活環境の中で蚊の増殖を抑える等、十

分な注意が必要であると訴えています。 

 

デング熱は、ネッタイシマカやヒトスジシマカなどに刺されることで感染するウイ

ルス性疾患ですが、ワクチンや特別な治療法が存在しないことから、予防としては極

力蚊に刺されないということが特に重要です。また、今後さらに感染例が増えること

や、感染者が発生するエリアが拡大することが危惧されることから、当地に居住され

ている方や旅行者は十分に注意してください。 

 

感染予防対策として、蚊の発生場所に可能な限り近づかないようにするほか、出歩

く際は肌の露出を極力少なくするよう努めてください。また、蚊は、水たまりや水が

よどんだ場所など、幼虫が孵化できる場所を見つけて卵を産む性質があるため、生活

環境の中で蚊の発生原因となり得るバケツ、タイヤ、花瓶などに水が溜まらないよう

にするよう心がけ、虫よけスプレーなどの防虫剤も活用して感染予防に努めてくださ

い。 

 

デング熱については、下記の厚生労働省検疫所の情報を参考としてください。 

 



「感染症についての情報：デング熱 Dengue Fever」 

https://www.forth.go.jp/useful/infectious/name/name33.html 

 

＜在ウルグアイ日本国大使館ホームページ（領事情報）＞ 

https://www.uy.emb-japan.go.jp/itpr_ja/ryoji.html 

 

★外務省海外安全ホームページでは、海外における安全対策としての注意事項をまとめた各種

資料を公開していますので、皆様の海外安全対策にお役立てください。 

＜ゴルゴ 13 の中堅・中小企業向け海外安全対策マニュアル＞ 

 https://www.anzen.mofa.go.jp/anzen_info/golgo13xgaimusho.html 

＜海外安全 虎の巻＞ 

 https://www.anzen.mofa.go.jp/pamph/pdf/toranomaki.pdf 

＜海外赴任者のための安全対策小読本＞ 

 https://www.anzen.mofa.go.jp/pamph/pdf/pamph_08.pdf 

＜海外における脅迫・誘拐対策 Q&A＞ 

 https://www.anzen.mofa.go.jp/pamph/pdf/pamph_04.pdf 

  

★万が一、犯罪被害に遭われた際は、当館領事班までご連絡ください。 

  

★転居・帰国・家族構成の変更等により在留届の記載事項に変更があった場合は、インターネッ

ト( https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/index.html )で変更の手続きをしていただくか、変更届を

FAX、郵送またはスキャンデータのメール送信にて当館まで提出していただくようお願いします。 

変更届フォーマット：https://www.mx.emb-japan.go.jp/files/000180336.doc 

  

★日本人の安全に関わる情報等広く周知すべき情報は、在留届に登録されたメールアドレスに送

信されます。その他の情報に関する大使館からのお知らせメールの受信登録、削除及びメールア

ドレスの変更は、次の URLからお願いします。 

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/mailmz/menu?emb=mx 

  

※このメールは在留届、たびレジに登録されたメールアドレスに配信されております。 

 

※「たびレジ」簡易登録をされた方で、メールの配信を変更・停止されたい場合は、以下の URL 

から停止手続きをお願いいたします。 

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/simple/delete 

 

※災害や騒乱等が発生した際、ご家族、ご友人、同僚を守るため、一人でも多くの方に安全対策

に関する情報が届くよう、在留届（3 か月以上の滞在）の届出、又はたびレジ（3 か月未満の滞在）

の登録を、お知り合いの方や出張者・旅行者にご案内いただけますようお願いいたします。 
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