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モンテビデオにおける水道水の水質悪化について 

  

● 長引く干ばつによる水不足の影響で、モンテビデオ市内に供給される水道水中の塩

分濃度が上昇しており、水道水の水質が悪化しています。 

● 専門機関は、高血圧症等により塩分摂取に制限がある方に対して警告を発していま

す。 

●状況が改善するまで、飲料水や料理用の水に市販のミネラル・ウォーター等を利用

されることをお勧めします。 

 

現在、モンテビデオ市内で供給される水道水に含まれる塩分濃度が日を追うごとに

上昇しており、モンテビデオ県知事も懸念を示しています。 

 

この主な原因は、長引く干ばつによる水不足の影響により、モンテビデオ市内に供

給される水道水の主な取水場所であったカネロネス県に所在するAGUAS CORRIENTESか

らの取水のみでは市内の必要供給量を賄えなくなってきたことから、汽水であるラ・

プラタ川水域から取水した分を一部混ぜた水道水の供給を開始した結果によるもの、

と報じられています。 

 

当国水道会社であるOSEとウルグアイ厚生省は、本件について健康上の問題は引き起

こさないことを保証しています。その一方で、当国においては高血圧症を患う成人の

人口比率が４０％近くに達している現状もあり、当国心臓血管健康名誉委員会（la 

Comisión Honoraria para la Salud Cardiovascular advierte）は、水道水中の塩分

濃度の上昇により、高血圧症等を理由に塩分摂取量の制限がある方は、健康上の問題

が起こり得る旨の警告を発しています。 

 

つきましては、少なくとも状況が改善するまでは、飲料水や料理用の水に関して市

販のミネラル・ウォーター等を利用されることをお勧めいたします。 

 

＜在ウルグアイ日本国大使館ホームページ（領事情報）＞ 

https://www.uy.emb-japan.go.jp/itpr_ja/ryoji.html 

 

★外務省海外安全ホームページでは、海外における安全対策としての注意事項をまとめた各種

資料を公開していますので、皆様の海外安全対策にお役立てください。 

＜ゴルゴ 13 の中堅・中小企業向け海外安全対策マニュアル＞ 

 https://www.anzen.mofa.go.jp/anzen_info/golgo13xgaimusho.html 

＜海外安全 虎の巻＞ 

 https://www.anzen.mofa.go.jp/pamph/pdf/toranomaki.pdf 
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＜海外赴任者のための安全対策小読本＞ 

 https://www.anzen.mofa.go.jp/pamph/pdf/pamph_08.pdf 

＜海外における脅迫・誘拐対策 Q&A＞ 

 https://www.anzen.mofa.go.jp/pamph/pdf/pamph_04.pdf 

  

★万が一、犯罪被害に遭われた際は、当館領事班までご連絡ください。 

  

★転居・帰国・家族構成の変更等により在留届の記載事項に変更があった場合は、インターネッ

ト( https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/index.html )で変更の手続きをしていただくか、変更届を

FAX、郵送またはスキャンデータのメール送信にて当館まで提出していただくようお願いします。 

変更届フォーマット：https://www.mx.emb-japan.go.jp/files/000180336.doc 

  

★日本人の安全に関わる情報等広く周知すべき情報は、在留届に登録されたメールアドレスに送

信されます。その他の情報に関する大使館からのお知らせメールの受信登録、削除及びメールア

ドレスの変更は、次の URLからお願いします。 

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/mailmz/menu?emb=mx 

  

※このメールは在留届、たびレジに登録されたメールアドレスに配信されております。 

 

※「たびレジ」簡易登録をされた方で、メールの配信を変更・停止されたい場合は、以下の URL 

から停止手続きをお願いいたします。 

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/simple/delete 

 

※災害や騒乱等が発生した際、ご家族、ご友人、同僚を守るため、一人でも多くの方に安全対策

に関する情報が届くよう、在留届（3 か月以上の滞在）の届出、又はたびレジ（3 か月未満の滞在）

の登録を、お知り合いの方や出張者・旅行者にご案内いただけますようお願いいたします。 
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